CLASES GRATUITAS! PREVENCION DE LA DIABETES

PREVENTT2¢

A PROVEN PROGRAM TO PREVENT OR DELAY TYPE 2 DIABETES

A Birbues

I
@ REVENTION

PROGRAM

Este programa consiste de:

e Un plan aprobado por CDC

e Desarrollo de habilidades para perder peso, ser
fisicamente mas activo y reducir el estrés

e El apoyo de otros participantes con las mismas
metas

e Duracion del programa 12 meses

e Programa en inglés y en espanol

Las clases empezaran pronto!

Para Mas Informacion Contacte:

Norma Sanchez Esmeralda Carreon
(956)545-0790 (956)621-3654

Acompanenos!
Usted puede cambiar su vida!

New Horizon Medical Center

BCHC es un Centro de Salud Federalmente Calificado y regulado bajo la Ley .
Federal del Reclamo de Cuasidelitos. Este centro de salud recibe recursos economicos 19 1 E PI'I Ce Rd

del HHS y el Servicio Pablico de Salud Federal ha efectuado la determinacionrespecto a la 5
salud, ciertos reclamos de salud, incluyendo reclamos por malas practicas, por el propio Brown SVi I |e ¢ TX 7 8 5 2 1
centro y sus personas cubiertas.



